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Dr. Radvanyi Katalin:

Személyiségfejlodést nehezito tényezok fogyatékossaggal é16 személyeknél. Egy

vizsgalat bemutatasa.

1. Bevezetés, kérdésfeltevés

A pszichoszocidlis fejlédés Erik Erikson altal leirt szakaszai koziil a
serdiilékor (12 — 20 év) jellemz6 krizise az identités versus szerepkonfuzid (Erikson,
1963, 1968 in.: Carver & Scheier, 2003). Atkinson és munkatarsai korabbi
vizsgalatok eredményeit Osszegezve nem tulajdonitanak nagyobb veszélyhelyzetet
ennek a szakasznak, mint a fejlédés tobbi eriksoni fazisanak, kivéve, ha a gyermekre
mar korabban egyéb pszichés terhek nehezednek. Ilyenkor a krizissel valo
megkiizdés mindig extrém modon nehezitett, nagyobb a veszélye a problémak
elmélytilésének és kiterjedésének (Atkinson et al., 1995, 95-97 p.).

Néhany kérdés a sok koziil, amely felvetddik a fogyatékossaggal €16
fiatalokkal valé foglalkozas soran. Hogyan tudnak megkiizdeni a serdiilékori
krizissel azok a fiatalok, akik valamilyen fogyatékossaggal élnek? A megkiizdést
segitd illetve hatraltatd tényezOk kozil melyek azok, amelyeknek ebben az
1d6szakban az ¢ esetiikben kiilonos relevancidja van? Egyaltalan: milyen szempontok
szerint valaszthatoak ki az eszk6zok, amellyel személyiségiik alakulasat figyelemmel
kisérhetjiik, illetve amelyek segitségével megtervezhetjiik szamukra az egyéni vagy
csoportos tanicsadast, terapiat? Mely teriilet(ek) azok, amelyeket adott személynél
kiilondsen fontos megcélozni, személyiségfejlesztésre, énképe alakitdsara, velt vagy
valos problémai megoldasara vagy palyaidentitasa alakitasdra van - e sziiksége?
Esetleg fogyatékossaga miatt a sziilokrdl vald levalasa kilatastalan, és ez a helyzet
feldolgozhatatlan szdméra? Az adott probléma, valamint a serdiild személyisége a

beavatkozés mely formajat engedi €s igényli?



A kérdések részben specialisak, részben nem, de az altalanos relevanciaval
bird kérdések megvalaszolasanal is talalunk tobb, csak erre a helyzetre jellemzd

szempontot.

2. A személyiség alakuldasara hato tényezok fogyatékossdaggal élo személyeknél

2.1. Az dnmegvalositas és Onértékelés akadalyoztatisa

Mire kell szamitanunk fogyatékossaggal é16 személyek esetében, mire kell
odafigyelni, mit kell megeldzni, illetve korrigalni?

Az ¢érintettek életmindségét jelentdsen befolyasolja személyiségfejlodésiik
(Sharon-Bortwick-Duffy1992; Suitzky, 2001, Radvanyi, 2006). A kiilonb6z6 tipust
fogyatékossagok esetén eltérd mértékben, de korlatozodik a Maslow-féle elméleti
sziikséglethierarchia kielégithetdsége. Barmilyen téren (mozgas, értelmi ¢és
kommunikécios készségek, érzékszervi fogyatékossagok) tapasztalhatd az atlagostol
eltérd jelentdésebb mértékii negativ eltérés, a motivumok sériilnek. Mar a fiziologiai
szlikségletek, a taléléshez sziikséges motivumok tokéletes kielégitése is akadalyozott
lehet — gondoljunk a taplalékforras felismerésére, elérhetéségére, a fizikai
biztonsagra, vagy az dnvédelem megszervezésére. Ezek pedig mar Maslow szerint is
olyan tényezOk, melyek kielégitése igen siirgetdb, annak akadalyoztatasa rendkiviil
frusztralo lehet (Carver & Scheier, 2003). Ezek az ugynevezett hianyalapu
motivumok, vagyis kielégitésiik azt jelenti, hogy a személy valamilyen
hianyallapottol szabadul meg. A sziikségletpiramis cstcsa felé haladva egyre inkabb
a szocidlis kontextus keriil el6térbe, ezek a motivumok ,ndvekedés alapuak”,
kielégitésiik nem a kellemetlen helyzet elkeriilésével, inkdbb a fejlodés (novekedés)
iranti vaggyal hozhatok Osszefiiggésbe. Ilyenek pl. az elfogadas és dnmegvaldsitas
szlikségletei.

A kovetkezOkben néhany olyan tényez6t vesziink sorra, amelyek okai, illetve

kovetkezményei lehetnek a fogyatékos ember frusztracios helyzetének.

2.2.A megkiizdési stratégiak alkalmazasanak kovetkezményei:

A frusztraci6 megélése egyénre szabott dolog. Mas - mas dolog miatt

frusztralédunk, egyesek gyakran olyan helyzetekben is, amelyek masoknak nem
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jelentenek gondot, hiszen egyéni képességeink, valamint azokkal kapcsolatos
elképzeléseink igen eltéréek lehetnek masokhoz képest. Egyénenként kiilonboziink
abban is, hogy bizonyos dolgok, helyzetek eléfordulasat észrevessziik-e, illetve, hogy
azok milyen mértékben érintenek benniinket (frusztraciés tolerancia). Akinek magas
a frusztracios tolerancidja, az nyugodtan képes viselkedni olyan helyzetekben is,
amelyet egy atlagos ember mar nehezen ¢l meg, az alacsony frusztracios toleranciaju
ember pedig “kiborul tdle”, rosszabb esetben karosodik. Problémak esetén
alkalmazott megkiizdési stratégiaink, melyek soran megprobalunk szembeszallni a
stresszel, ugyancsak kiilonbozéek lehetnek

Probléemakézpontu megkiizdés estén a személy a specialis problémara vagy
helyzetre 0Osszpontosit, hogy a jovében megprobalja azt elkeriilni vagy
megvaltoztatni. Ez iranyulhat a kornyezetre, vagyis a személy az alternativékat
mérlegeli, illetve irdnyulhat befel¢, vagyis dnmagéban valtoztat meg valamit (pl. az
igényszintjét lejjebb szallitja). A szakirodalomban taldlhatd vizsgalatok szerint az
ilyen tipusu megkiizdési stratégiat alkalmazok kevésbé depresszidsak, illetve a
kevésbé depresszios személyek valasztjak inkabb ezt a fajta megkiizdést ( Atkinson
et al. 1994). A fogyatékossaggal €16 személy szamara a frusztracios helyzet igen
ritkan keriilhetd el, kognitiv sériilés esetén az elkeriilés lehetséges modozatainak
kivalasztasa is akadalyozott.

Erzelemkozpontii megkiizdés esetén enyhitjiik a stresszkelté helyzethez
kapcsolodo érzelmi reakcidkat, ha a helyzetet magat nem is tudjuk megvaltoztatni
példaul ha egy helyzet eseményei befolyasolhatatlanok Ide tartoznak:

- viselkedéses stratégiak (testmozgds, ivas, érzelmi tdmasz keresése)

- kognitiv stratégidk (a probléma idoleges félretétele)

- kérédzo stratégidk ( elszigeteljiik magunkat a kiilvilagtol, sajat érzelmeinken
ragddunk)

- elterel6 stratégiak ( kellemes tevékenységbe menekiiliink, amely noveli a kontroll
érzését, pl. sport, mozi, jaték a gyerekekkel)

- negativ elkeriil6 stratégiak ( potencidlisan veszélyes tevékenységek, pl. erds ivas,
onveszélyes viselkedés)

Nyilvanvald, hogy a fogyatékossag ténye dnmagaban befolyasolni képes azt,

hogy milyen fajta megkiizdési stratégiat képes a személy alkalmazni. Ertelmi sériilés
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esetén az érzelemkozpontlh megkiizdésnél sem képes a személy megfeleld kognitiv
stratégiakat alkalmazni. Igy eleve besziikiil a lehetéségek kore. Az érzékszervi vagy
mozgassériiléssel €16 embernek ugyancsak korlatozottan van lehet6sége
viselkedéses, vagy eltereld stratégidkat alkalmazni.

2.3. Kommunikécids nehézségek, mint frusztraciéforrasok:

A frusztracioforrasok  koziill érdemes kiemelni a kommunikacios
nehézségeket. Minden ¢él6lény életben maradasanak elengedhetetlen feltétele, hogy
kornyezetével adekvat modon kommunikalni tudjon. Amennyiben a kornyezettel
valo kapcsolatteremtés, kommunikéacié valamilyen oknal fogva gatolt, az egyén
ennek kovetkeztében sulyosan karosodhat (Montanini 1993, Horanyi, Buda, 1988,
Adam, 1996.). A nem elfogadd kornyezetben a fogyatékos személytdl elvarjak, hogy
magasabb szinten kommunikaljon, mint ahogy arra minden erejét dsszeszedve képes.
Béar 6nmagabol a maximumot hozza ki, kdrnyezete azt nem érti meg, elégedetlen
vele, ¢és elégedetlenségének szadmtalan jelét adja, amely lehet egy felhuzott

szemo6ldok, egy Osszeszoritott szaj, egy legyintés vagy akar egy lesujtdo megjegyzés.

2.3. A kornyezet, mint tukor: elditéletek, a massag elfogaddsanak hidnya

Sziilékkel beszélgetve gyakran elébukkan az a f4j6 probléma, hogy az utcan
megbamuljdk gyermekiiket, s6t megjegyzéseket tesznek rajuk, vagy elfordulnak
toliik. Ez a fajta negativ attitiid a fogyatékos embereket kisérdkre is gyakran kihat.

A sériilt fiatal eldbb - utébb szembesiil ezekkel a pillantasokkal és
megjegyzésekkel, atérzi kirekesztettségét, és még magas kognitiv képességekkel is
nehezen, vagy alig tudja feldolgozni az ilyen helyzeteket. A végeredmény
kisebbrendliségi érzés, allandd szorongds lesz, ennek kovetkeztében negativ
viselkedésmintdk alakulhatnak ki(Radvanyi, 2002c). A negativ viselkedésmintakkal
Szemben az utca embere természetesen még kevésbé lesz elnézd (Onelégiilten
igazolni latszik fogyatékosokkal kapcsolatos elditéleteit), ami tovabbi negativ
visszajelzésekben nyilvanul meg (Radvanyi 2002b). Ennek a folyamatnak az
eredményeként a fogyatékos embernek dnmagardl negativ énképe alakul ki, ez pedig
személyiségfejlddését nehezen korrigalhato, rossz irdnyban befolyasolhatja.

Az énkép alakulasara hato tényezOket Palhegyi ¢€s Schwengeler (1996) a
kovetkezOkben foglaljak 6ssze(1.abra):



képességek teljesitmény < fejleszté
> programok
stigma . J’ T
» énkép
v beilleszkedés
tarsak
reakcidja

1.4abra: Az énkép alakulasara hato tényezok(Palhegyi €s Schwengeler, 1996)
A fogyatékossaggal €16 személyek csaladjanak kiemelked6 szerepe van ebben a
folyamatban. A csalad védofaktorként szerepelhet, j0l miikkodoé csalad a feltoltédés, a
tapasztalatszerés, biztonsagnyujtas helye. Ezért is fontos a csaladtagok (sziilok,
testvérek) mentalhigiénés segitése.(Lederberg, 1993)
A lekicsinyld, vagy ginyol6dd magnyilvanuldsok esetén az elfogad6 légkorii csalad
(kozbsség) visszavonuldsi helyet képez, érzelmi tdmaszt nyujthat. Itt a sériilt ember
Oonmagat adhatja, problémait, szorongasait, banatat megoszthatja a tobbiekkel. Ehhez
persze olyan sziikebb kornyezet kell, amelynek tagjai Oszintén vallalni tudjék a
sorskozosséget a sériilt emberrel, meggydzden képesek képviselni pozitiv vonasait és
értékeit. (Radvanyi, 1999)
2. 4. A tajékozottsag hidnya.

Az elozéekben a személy oOnmagaval ¢€s kornyezetével kapcsolatos
problémairol esett emlités. A pozitiv onértékelés, a biztos fellépés magaban foglalja a
tajékozottsagot a tdgabb kornyezetben is, olyan ismeretek birtoklasat, amelyek
hidnyaban az otthon kiiszobén kilépve elbizonytalanodik, szorongani kezd a személy,
¢és ennek kovetkeztében a fogyatékossag miatt adodo korlatokon til még sziikebb
kibontakozasra lesz lehetdsége. A pozitiv Onértékeléshez felnétt korban
elengedhetetleniil sziikség van egyfajta tdjékozodasra a lakohelyen és kornyékén, a
tarsas kapcsolatokban, illetve sajat magukkal kapcsolatosan. A redlis énképbe a testi

jellemzok, valamint a személyiségjellemzOk egyarant beletartoznak.

2.5.A levalads nehézségei

Csaladban felnovekvd gyermekek elso és legfontosabb referenciaszemélyei a

szilok, kiilondsen az édesanya. Hosszl folyamat, amig a gyermek képes levalni
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sziileir6l. A tal korai, erdltetett levalas, vagy a til hosszu ideig torténd kotddés
egyarant karos az egyén személyiségfejlodése szempontjabol. A levalas alapfeltétele,
hogy biztos énképpel és relative redlis Onértékeléssel rendelkezziink. Ellenkezd
esetben nagy a veszélye annak, hogy a személy tulzott dependenciaigényét mas
kapcsolatokban, kontrollalatlanul elégiti ki, ilyenkor konnyen kiszolgaltatotta valhat.

A szoros kotddés kiszolgaltatottsaga normalis fejlddés esetén a serdiilokorra
drasztikusan csokken. Ehhez a fiatal embernek sziiksége van a tarsak altal tartott
“tiikorre”, amely segitségével felndttre jellemzd énképe alakul, és amely nagyban
hozzasegiti 6t a csoportra, kultarara jellemz6 szocializacios normdak belsévé
valasdhoz. Tul sokaig maradhat fenn a sziild és a gyermek kozott egy, a
kisgyermekkorra jellemzO szoros kapcsolat, ha nem segitik pozitiv énképe
alakuldsédban, ilyenkor szocializacidja, vagyis beilleszkedése a tarsadalmi

csoportokba nagymértékben gatolt lesz.

3. Személyiségvizsgdalo modszerek

A serdiildkorban alkalmazott kiilonféle személyiségvizsgdld eljardsok a
palyavalasztasi tanicsadds, palyaidentitas kialakuldsanak gyakorlataban kiilondsen
hangsulyosak lettek. A palyafejlodés sordn sajatos tipust képviselnek azok, akiknél a
személyiségfejlodés atmeneti, fejlodéslélektani torvényszeriiségektdl meghatarozott
kriziséllapotai a palyaalakulds folyamatara is kihatnak. Ezek nem jelentenek azonban
a valasztott palyara valo alkalmatlansdgot, csupan atmeneti krizisallapotok, amelyen
joval konnyebben taljutnak a kedvezd palyaalkalmassagi feltételekkel indulok, mint
azok, akiknél ez a feltétel hianyzik (Ritookné és Gelléri, 1982)

A szocializacio visszatéré tendencidju zavarai esetén a beilleszkedést nem az
késlelteti, hogy az illetd palyavalasztasa nem megfeleld, hanem az, hogy hianyoznak
a szocializdciés mintdk, ezen a teriileten nem tudjdk egyediil megoldani a
problémaikat, ezért mindig j problémakkal talaljadk szembe magukat, amelyek
ugyan nem “palya-természetiiek”, de palyajukra mégis hatdssal vannak. A
palyavalasztast tulajdonképpen a szakma-identitas el6zi meg, amelyet az én-identitas

tesz lehetové.



A személyiségvizsgald modszerekre is vonatkozik valamennyi olyan
kritérium, amely altaldban a tesztek elofeltétele, a megbizhatosag és az érvényesség.

A MPT Tesztbizottsdga altal 2001-ben kiadott “ Nemzetkozi Iranyelvek a
Tesztalkalmazas Normainak Kialakitasahoz” (a Nemzetkozi Tesztbizottsag
jovahagyasaval) pontosan szabalyozza a technikailag vilagos, a helyzethez ill6 teszt
kivalasztasanak szempontjait (12 — 13.0.). Az itt felsoroltakat kdvetve a tervezett
eljarasra vonatkozodan a kovetkezd megfontolasok adédnak:

A.) At kell tekinteni a lehetséges relevans tesztek sordrol sz616 kurrens informdciokat
(pl. mintadarabok koziil, fiiggetlen beszamolokbol, szakemberek ajanlasaibol).
Ennek a kritériumnak eleget téve sziikséges roviden attekinteni azokat a modszereket

¢s teszteket, amelyeket a személyiségvizsgalatoknal alkalmaznak.

Skalazas: a személyt jol ismerd emberek helyezik el 6t a szoban forgd
személyiségvonas egy skalajan. (pl.: bardtsagos - baratsagtalan). A skalazési
eljarasokat alkalmaz6 tesztek koziil ismertek Cattell vonasskalai.
Személyiség-kérdéivek: alkalmazasuknal a személy sajat akcidirdl és érzelmeirdl
szamol be bizonyos helyzetekben. Ilyenek:

MMPI ( Minnesota Multiphasic Personality Inventory):

Klinikusok személyiségdiagnosztikai munkdjat segiti, a kérdésekre “igaz”, “nem
igaz” illetve “nem tudom” valaszok adhatdéak. Bizonyos valaszokat bizonyos
személyiségvonasok jellemzdinek feltételeznek (skizofrénia, szocialis introverzio...)
Stulyos személyiségzavarral rendelkezé emberek kisziirésére alkalmazzak.

CPI1 (California Personality Inventory):

Az MMPI-hoz hasonl6 teszt, szamos tétele az MMPI - bol szarmazik.

PIT (Personlichkeits Interessen Test)

A tesztet eredetileg a szerzOk személyiségdiagnosztikai eszkozként
hasznaltak elsdsorban palyavalasztasi tanacsadokban az érettségi elott allo vagy az
érettségizett 18-19 éves fiataloknal az MMPI helyett. A vizsgalatot egyéni és
csoportos forméban is lehet alkalmazni. A vizsgélati személyek megallapitasokat
olvasnak, amelyeket meg kell itélniiikk. Ha igaznak talaljak Onmagukra nézve,
egyetértenek vele, az igen valaszt kell bejeldlni az elsé rubrikdban. amennyiben nem,

a harmadik rubrikat kell bejeldlniiik, ha pedig nem tudnak donteni, a kozépsod



rubrikaba kell jelet tennilik. Példa a kérdésekre: “Nem itélem el azokat, akik

alkalomadtan kihasznalnak masokat”

Pszichoanalitikus médszerek — projektiv tesztek

Rorschach — teszt: 10 darab, szines képet abrazold tablarol allapitja meg a személy,

hogy mit lat a képen. A vdalaszokat harom szempontbol elemzik: lokalozécio,
determinaci6 illetve tartalom szempontjabol. A Rorschach-teszt elemzése alapos
felkésziiltséget és nagy gyakorlatot igényel, elemzését kiilon tanfolyamokon oktatjak.
TAT (Tematikus Appercepcids Teszt): hasznalatanal meghatarozott sorozatban adott
kiilonboz6 témaju képekre egy-egy torténetet kell kitalalni. A vizsgalati eljaras elve,
hogy a személy belevetiti a torténetekbe tudatos és nem tudatos (elharitott) drive-
jait, érzelmeit, értékeit, komplexusait és konfliktusait. A témdak lehetdséget adnak
arra, hogy a vizsgélt személy interperszonalis viszonyainak tartalma ¢és dinamikaja,
valamint pszichodinamikus patternjei egyarant felszinre keriiljenek (Komlosi és
Kovacs, 1981). 10 év alatti gyermekek részére a CAT — Child Apperception Test —
elnevezéssel kiilon sorozat késziilt. A tesztet a klinikai pszicholdégusi munkaban
hasznaljak, feldolgozasi, illetve értelmezési szempontjai kevésbé szigoruan kotottek,
mint mas projektiv tesztekéi (pl. Rorschach)

A projektiv tesztek alkalmazasanak problémaja, hogy az értékelések szubjektivak
lehetnek, ezért alkalmazasuk eldzetes szupervizids kontroll alatt torténd gyakorlast
igényel. Az értékelésnél a tesztfelvételnél elhangzottakon kiviill mas dolgokat is
figyelembe kell venni (példaul a személy élettorténetét)

Szocialis tanulaselmélet: a személyeket gyakran Ggy mérik fel, hogy megtanitjak
Oket onmaguk megfigyelésére. Ide tartoznak azok a viselkedésterapids eljarasok, ahol
a személyeknek naplot kell vezetnitiik.

Fenomenologiai vizsgalati modszerek: Az egyetlen érvényes informécioforras
maga a személy. Ide tartozik pl. az ugynevezett “szereprepertoar-teszt”, ahol
tablazatban  feltlintettk a személy szamara fontos személyek  korét,
Osszehasonlitasokat kell végeznie arra vonatkozoan, hogy koziilik 2-2 miben

hasonlit, illetve egy harmadik személytdl miben kiilonbdznek (Atkinson et al. 1994)



B.) Meg kell gy6zbdni arrdl, hogy mi a teszt tartalmdanak fokusza, hatokore és
reprezentativitasa, a sztenderd - csoportok megfelelése, a tartalom nehézségi
szintje, stb.

Mivel a jelen vizsgélatba bevontak kore specidlis szakiskolaba, vagy hasonld
intézményekbe jar, életkoruk a vizsgalati modszer kivalasztasanal fontos szempont.
Nem lehet azonban pusztan arra hagyatkozni, hogy serdiilékortiak, nagyobb szerepet
jatszhat értelmi sériilésiik, amely a mddszerek kivalasztdsanal sok szempont tovabbi
figyelembevételét igényli. igy a probléma osszetett: egyrészt olyan vizsgalati eljaras
kivalasztasara van sziikség, amely a serdiilo ¢s kamasz fiatalok jellemzd problémaira
kérdez ra, masrészt a kérdések és feladatok nem lehetnek tul Osszetettek és
bonyolultak, amely esetiinkben az értelmezhetdséget negativan befolyasolna.
Sziikség van arra is, hogy a vélaszok gyengébb verbalis készlet esetén, sziikebb
fogalomtarral is megfogalmazhatéak legyenek, amelyek pedig a vizsgélat
szempontjabol relevansak, értékelhetdek. A tartalom nehézségi szintje tehat egyrészt
a serdiilokor bonyolultsagara, a sériilt fiatalok specialis személyiségére kell hogy
kérdezzenek, ugyanakkor a mobdszer bonyolultsdga, értelmezhetosége és a
megvalaszolhatosdg az esetenként gyengébb kognitiv kapacitdshoz kell, hogy
igazodjon.

A személyiség Osszetevdinek valamennyi teriiletét nyilvanvaldan a vizsgalat
céljat, lehetdségeit tekintve nem lehet €s nem is sziikséges bevonni a vizsgalatba.
Figyelembe véve a serdiilékor jellemzdit, a szocializacidra atlagosan leginkabb
hatassal biro személyiségjellemzdket, valamint azt, hogy bizonyos teriiletekrdl a
mindennapos tevékenységek kozben megfigyeléssel informaciok szerezhetoek, a
jelen felmérésnek azokra a személyiségjellemzOkre kell fokuszalnia, amelyek az
egyén szamara is sok esetben rejtetten maradnak (Palhegyi, 1986, Gajdatsy,1984,
Gelléri, 1984). Ilyen az Onismeret, énkép, Onértékelés kore, a partnerkapcsolati,

kotddesi igények, esetleg a frusztracids szint, illetve a frusztracios tolerancia.

C.) Kimutatott-e a mérés pontossaga és megbizhatosaga a relevins populdaciora
nézve, és relevans-e a kivant hasznalatra nézve. A felmérni kivant teszt-alanyok

csoportjaival kapcsolatban mentes-e a szisztematikus eltérésektol.



Az itt felsorolt kritériumokkal kapcsolatosan sajnos egyértelmii valasz nem
adhat6, ugyanis Magyarorszagon az altalunk fellelt szakirodalomban az adott
populacioval kapcsolatos kordbbi vizsgalatokban nem taldltunk hivatkozést
személyiségvizsgalatok sztenderdizalt hasznalatarol, csupan azok eredményeir6dl. 1y
modon a vizsgalat eredményeinek értékelésénél az itt feltett kérdéseket is meg kell
majd vizsgalni, vélasz ezekkel kapcsolatosan biztonsdggal csak ezutdn adhato.
Természetesen a vizsgalati eljaras kivalasztasanal eléfeltevésekkel kell élniink a

késobbi pozitiv valaszokat illetden.

D.) Elfogadhaté-e a vizsgalati eljards azoknak, akik a haszndlatiban érdekeltek,
beleértve azt, mennyire gondolhatjak tisztességesnek és relevansnak.

A vizsgalati eljards egy fejlesztd program megvalositdsa sordn kertil
felhasznalasra. A munka céljat, kovetkezményeit illetden az érintetteket fel kell
vildgositani, és a modszerrel kapcsolatos kérdéseikre valaszt kell adni. A programban
vald részvétel nem kotelezd, annak fontossagardl a fiatalokat meg kell gy6zni. Az
¢letfeltételeik, lehetségeik, kapcsolataik pozitiv alakulasa az altaluk vagyott elemek

koz¢ tartoznak.

E.) A vizsgalati eljards a gyakorlatban alkalmazhato-e, beleértve a raforditasi idot,
drat és forras sziikségletet.

A jelen dolgozatban bemutatott vizsgalat célja egyben egy fejlesztd program
kidolgozasa ¢és kiprobalasa is volt.

A fejlesztd program vidéki intézményekben keriil megvalositasra. A
vizsgalatokat Budapestrdl kijar6 szakemberek koordindljak és végzik el. Ezért a
vizsgalati csoport Osszetételén kivil a fent emlitett szempontok is annak
figyelembevételét igénylik, hogy a vizsgalati eljards ne legyen tul idéigényes, a
személyiség olyan teriileteire koncentraljanak, amelyek a tovabbi fejlesztd eljarasok
korébe bevonhatdak, a személyek tovabbi ¢letvezetése szempontjabol lényeges
teriileteket érintsenek. A tesztek eredményeinek feldolgozasa kozpontilag torténik,

igy az erre forditand6 iddt nem sziikséges figyelembe venni.

F.) 4 kivdlasztds tovabbi szempontjai:
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- A technikai dokumentacié megfeleld legyen

- A hasznalat célja relevans és megbizhat6 legyen

- A vizsgélati eljardsok megitélése ne a nyilvanvalo kereskedelmi
érdekeket képviselok tanacsai alapjan torténjen

- A relevans érdekelt felek kérdéseikre valaszt kapnak arrdl, hogy

miért éppen a kivalasztott vizsgalati eljarasok keriiltek kivalasztasra.

A Nemzetk6zi Iranyelvek kiilon foglalkoznak azokkal az esetekkel, amikor csdkkent
képességli személyekkel vesznek fel teszteket. Ezekben az esetekben még a
kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

1. Szakemberek véleményét sziikséges kikérni azzal kapcsolatosan, hogy a kiilonbozo
csokkent képességek milyen lehetséges hatdssal birnak a teszt teljesitményekre.

2. A vizsgalt személyeket tanacsokkal kell ellatni, és igényeiket, kéréseiket figyelembe
kell venni.

Jo, ha a vizsgalatokat a gyogypedagogia teriiletén is jartas szakemberek végzik, ez
garanciat jelent a gyogypedagogiai szemlélet alkalmazasara, a sériilt emberekkel
megfeleld kommunikacids kapcsolat kialakitasara.

3. Ha a teszt-alanyok kézétt hallas, - latas, - vagy mozgassériilt, illetve egyéb
csokkent képességii (pl. tanuldsi nehézségekkel kiizdo, diszlexias emberek vannak),
megfelel6 elrendezést kell hasznalni.

Ennek a feltételnek a teljesitése ugyancsak az el6zd pontban leirtak alapjan
biztositott.

4. A tesztek modositasa helyett alternativ mérési eljardasok (pl. megfelelobb tesztek
vagy mas strukturdlt mérési modok) hasznalatat kell megfontolni.

A jelen munka célja éppen az, hogy irdsban rogzitsilk azokat a megfontolasokat,
amelyek a vizsgalati modszer(ek) kivalasztasat indokoljak. Az alternativ vizsgalati
modszerek felsorolasaval, a szempontok iitkoztetésével célunk lehet az, hogy a
legmegfeleldbb eljarast valasszuk ki.

5. A sziikséges modositasokat a csokkent képességek természetéhez kell igazitani, és
ugy megtervezni azokat, hogy a pontszamok érvényességére gyakorolt hatdsuk

minimalis legyen.
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6. A teszt vagy tesztelési folyamat természetét érinté modositasokrol szolo
informaciokat mindazoknak a rendelkezésére kell bocsatani, akik a tesztpontszam
alapjan jarnak el, vagy azokat értelmezik minden olyan esetben, ahol az ilyen
informdcio visszatartdasa egyébként torzitana az értelmezést vagy helytelen dontéshez
vezetne.

A vizsgalati eljaras célja, - vagyis hogy fejlesztd eljarasok alapjat képezze - egyben

biztositéka az eredmények megfeleld értelmezésének és kezelésének.

4. Vizsgalat fogyatékossdaggal élo fiatalok korében

4.1. Vizsealati modszerek

A vizsgalt személyekrdl dltalanos képet kaphatunk néhany lényegre tord adat
felvételével. Ezek az adatok altalaban a jelen allapotra vonatkoznak, illetve
anamnesztikus jelleglick, melyek a személyiség kiilonboz6 strukturait feltaro
vizsgalati eljardsok eredményeinek értékeléséhez alapot nyujtanak.

Tovabbi vizsgalatok:

Azoknal a vizsgalati személyeknél, ahol az irasbeli kifejezés nehézségei, a megértés
nehézségei, esetleg mas fogyatékossagok ezt indokolttd teszik, a vizsgalatvezetd
egyéni beszélgetés keretében tegye fel a kérddivek kérdéseit, amennyiben sziikséges,

pontositassal tegye érthetdvé azok értelmét, és az adott valaszt maga jegyezze le.

a.). Onismereti kérddiv oroklott és szerzett tulajdonsdgokrol:

(Forras: Bacskai Julia: Az 6nismeret pszichologiaja 1994, 23-24.0.)
Dilemmat jelent az énkeresés tinédzserkori szakaszédban az a felismerés, hogy
hasonlitunk sziileinkre. A serdiild fiatal gyakran vizsgédlja a tiikkérben valtozo
vonasait, és a sziilokhéz vald hasonlitds attol fiiggden, hogy milyen a sziild ¢és a
gyermek kozti viszony, ez 6romoét, vagy riadalmat kelthet benne. Kés6bb mindenki
felismeri a sziilok viselkedésének elemeit magaban, keressiik, mi az 6roklott, mi a

szerzett és mi a tanult magatartasunkban. Ehhez a felismeréshez segit hozzd egy
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konnyen kitolthetd tdblazat, melynek oszlopaiba és soraiba a kovetkezokrdl kell
megallapitasokat tenni:

- Kiils6 jegyek, adottsagok /Anyamtol / Apamtol/

- Belso tulajdonsagok, szokasok /Anyamtol /Apamtol /

- Mas vagyok a kiilsomben - Mas vagyok a tulajdonsagaimban
A kitoltott tablazat egyrészt magat a vizsgalt személyt hozzéasegiti a hasonldésagok
felismeréséhez, masrészt képet kaphatunk személyiségének rejtett dimenzidirdl,
amelyek a sziileivel vald kapcsolati problémakra, identifikaciés nehézségeire

vonatkoznak.

b.) Onismereti kérdéiv

(Forras: Bacskai Julia: Az 6nismeret pszichologidja 1994, 25-26.0.)
A kérddiv ismeretekkel szolgal a személy énképérdl, kiils6-belsd tulajdonsigainak,
adottsagainak megitélésérol. A kérddivet a vizsgalt személyen kiviil azzal
parhuzamosan a sziil6 (neveld) is kitoltheti. Ez érdekes Osszehasonlitasi alapot
képezhet az eltérd személyiségképek kozott, esetleg még azt is lehetévé téve, hogy a
fiatal és a sziilo (neveld) kozti esetleges konfliktusok hatterére fény deriiljon.
Instrukcio:
Kedves Baratunk!
Tapasztalatunk szerint mindenki mas mértékben fogadja el Oonmagat olyannak,
amilyen. Jobb napokon elégedettek vagyunk, maskor nem érezziik jol magunkat a
boriinkben. J6 lenne egyszer végiggondolni, milyen természetadta, Orokolt
adottsagokkal és szerzett tulajdonsagokkal tudunk megbékélni, mit sikeriilt elfogadni
magunkban és mit keveésbé.
Ezért kériink, osztdlyozd magad 1-t6l 5-ig az alabbiak szerint:
Az 5-0s azt jelenti: igen, elégedett vagyok, elfogadom, egyetértek. (Nem azt jelenti,
hogy ennél jobb mar nem is lehet...)
Pl.. - Altalaban elégedett vagyok a kiilsémmel

- Altalaban elégedett vagyok a tetteimmel

c.). Kapcsolat-keresd kérddiv

(Forras: Bacskai Julia: Az 6nismeret pszichologiaja, 1994. 50.0.)
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A partnerkapcsolatok alakulasdban is jelentds valtozasok allnak be a kamaszkorban.
Az ellentétes nemiiekkel vald baratkozasok, egyiittjarasok a szoros hasonlo
nemiiekkel kotott bardtsagok utan az egészséges pszichoszexudlis fejlodés
mérfodkovei. A megfogalmazott kapcsolatkeresési tendenciadk pedig egyben a tarsas-
tarsadami  beilleszkedés fontos elemei, amennyiben a krittka nélkiili
kapcsolatteremtések ellen hatnak.

A kérdéiv bemutatkozasra, illetve tarskeresésre vonatkozo kérdéseket tesz fel, pl.:

..... Eletkorom:..................... Magassagom:......ocvveureennnnnnn.
hajszinem:..................... V411115111 LR
Keresek:
¢letkorban:................. Ol -ig
................. magas...................haja...............szemi
lanyt fiat

Legfontosabb tulajdonsagaim: .....

d.) JEPQ (Junior Eyisenk Personality Questionair)
(Forras: Sziszik E. Iskolapszicholégia 3., 1987)

’

Utmutatas: Kérjiik, valaszolj a kovetkezd kérdésekre gy, hogy karikazd be a kérdés

utan szerepl6 igen vagy nem szot. Itt nincsenek helyes vagy helytelen valaszok, és egyik
sem beugratd. Légy szives gyorsan dolgozz, és ne toprengj tul sokat azon, hogy mi az
egyes kérdések pontos értelme. Minden egyes kérdésre valaszolj, ne hagyj ki egyet

sem.

Ezutan 86 kérdésre kell igen-nem valaszt adni, pl:
1. Szereted, ha sok izgalmas dolog torténik kortilotted? I N
2. Gyakran el6fordul, hogy nem vagy rosszabb, mint a tobbiek, mégis

csak téged vesznek el6 a tanarok? I N

4.2. A vizsgalt személyek

A vizsgalatok két helyszinen tobb csoportban, kozépiskolaba jarod fiataloknal

torténtek, a helyszinek Nyiregyhaza ¢s Bakonyoszlop — S6vénykut voltak.
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Az intézmények specidlis szlikségletli fiatalok képzésére specializalodtak, igy

szempont volt a vizsgalt személyek fogyatékossagi tipusa is. A felmérés soran enyhe

fokban értelmi fogyatékos (tanuldsban akadalyozott), mozgassériilt, hallassériilt, illetve

halmozottan fogyatékos fiatalokkal tolttették ki a kérddiveket.

1.Létszam:

Csoport Osztaly Helyszin Egyéb elnevezés Létszam | vizsgalati

sorszam
1. 1/11/A Nyiregyhaza - 15 £6 1-15
2. 1/11/B Nyiregyhaza Szamitogépkezeld 12 16 16 - 27
(hasznalo) osztaly
3. 1/11/C Nyiregyhaza Gépiro-és 16 6 28 - 43
szovegszerkesztd osztaly
4. 2/14 Nyiregyhaza Szoftveriizemeltetd 7 16 44 - 50
osztaly
S. Soveénykut 1. Sovénykut - 14 16 51 -64
6. Sovénykut 2. Sovénykut Mez6gazdasagi munkas 12 6 65-76
Gyorsétkeztetési eladd
7. Sovénykut 3. Sovénykut Gyorsétkeztetési elado 1 17 £6 77-93
8. Sovénykut 4. Sovénykut Szamitogép-kezeld 13 16 94 -106
Ossz: 106 8

2. Nemek szerinti megoszlas:

1.sz. tablazat: A vizsgalatban résztvevo csoportok

nem fo szazalék
1. fia 68 65
2. lany 37 35

2.sz. tdblazat: nemek aranya a vizsgalt csoportban

Erdemes lenne utanajarni, mib6] adédik, hogy a vizsgalt népességben a nemek kozti

kiilonbségek jelentdsen a fitk javara tolddnak el. A csoportok kozotti aranytalansagokat
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még értelmezhetjiik a kiillonb6zo szakmak valasztdsaval (ndies, illetve férfis szakmak),
de ez nem ad teljes magyarazatot az egész vizsgalatban résztvevOkre vonatkozoan.

Talan a lanyoknak nagyobb az esélyiik arra, hogy otthon maradjanak az altalanos iskola

befejezése utan.

3.Eletkor:
A vizsgalt személyek 15 és 27 év kozottiek. Atlag: 20,03 év.

Kozilik 67-en 18 és 20 év kozottiek, 15 éves, illetve 26 és 27 éves tanulé minddssze 1 -

1 16.
Megoszlas:
Kor/év: 15 | 17 18 19 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 26 27 | 0ssz:
fo: 1 8 22 20 25 6 6 3 9 4 1 1 106
szazalék: | 0975|1208 (189|236 |57 1|571|28|85(38]| 09 | 09 | 100

3.sz. tablazat: Eletkori megoszlas

A vizsgalt személyek életkori eloszlasa

30

25

25

20
20

6 6

4

5 [ 3

1 oula .

03 i I |
év

15 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

1.sz.grafikon. életkori eloszlas

4. A sériilés jellege:

A vizsgélt személyek sériiléseit jellegiik szerint a kovetkezOképpen lehet

csoportositani:

1.Ertelmi sériilés (tanulasban akadalyozott-enyhe fokban értelmi fogyatékos) fiatalok.

2.Mozgassériilés
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3.Latasseértilés
4.Hallassériilés
5.To6bb sériilés egylittes eléfordulasa az el6zdek koziil
6. Egyéb sériilés ( beszédsériilés, belgyogyaszati, "egyéb'") lasd a tovabbiakban: a
grafikonokban az oszlopok szamozasa a csoportokat jeldli
Az egyes fogyatékossagi tipusok részvétele a csoportban:
Tipus: 1 2 3 4 5 6
fo: 48 22 6 3 12 15
szazalék: 45,3 20,8 5,7 2,8 11,3 14,2

4.sz.tadblazat: Sériilésspecifikus megoszlas a vizsgalt csoportban
A legtobben enyhe fokban értelmi fogyatékosok, a legkevesebb a hallassériilt
fiatal. Az atlagpopulacioban valdo megoszléas leképzddése mellett esetleges faktorként a

tarsadalmi integracios lehetéségek kiilonbozoségei is szamba johetnek.

A vizsgalt személyek szama sériiléstipusonként

10 +— ]
. ‘ Tl = ‘
3 4

1 2 5 6

2.sz.grafikon: Sériilésspecifikus megoszlas (Isd.: 4.sz. tablazat)

4.3. A vizsgalat eredményei

1. A JEPQ (Junior Eysenck Personality Inventory) személyiségvizsgaldo kérddiv
eredményei

a.) Atlagok alskalanként:

Csoport Extroverzio Neuroticitas | Pszichoticitas | Hazugsag
1 14,08 13,15 5,46 11,23
2 13,42 14,67 6,42 10,00
3 12,53 11,13 4,00 11,20
4 9,71 12,71 5,29 13,00
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5 13,50 12,79 6,00 15,71
6 15,33 12,00 4,17 13,33
7 13,00 12,50 5,25 8,69
8 16,38 12,38 5,15 13,62
Osszes atlag: 13,67 12,62 5,20 11,97
5.sz.tablazat: Atlagok alskalanként
b. Nemek kozti kiilonbségek a vizsgalt csoportban:
Nem E N P L
fia 14,35 12,30 5,34 11,58
lany 12,42 13,19 3,83 12,69

6.sz. tablazat: Eredmények: nemek kozti kiillonbségek

Osszehasonlitasul: a magyar JEPQ alskélainak atlagai és szorddasai:

E N P
atlag SD atlag SD atlag SD atlag SD
fink 16,45 3,41 8,94 483 2,84 2,27 11,22 5,35
lanyok |14,44 3,70 9,27 5,13 1,64 1,75 (13,95 5,35
7.sz. tdblazat: Magyar 4tlag nemek szerint
Nemek kozti kilonbsegek a negy alskalan
16
14 +—J 7}
12
10 +—
S s 1 = fia
e | | m| lany
4 4 |
2 4 |
(@]

2

alskala

3 4

3.sz. grafikon: Nemek kozti kiilonbségek a négy alskalan
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Alskalak: (jelmagyarazat a 3. sz. grafikonhoz)
1 = Extraverzid

2 = Neuroticitas

3 = Pszichoticitas

4 = Hazugsag / L

A vizsgalat alapjan valoszintisithetd, hogy a fogyatékossag ténye az introverzid
iranyaba befolyasolja a személyiség alakulasat.

Itt azonban nem pusztan egy erdsebb tendencidval taldlkozunk az introverzid
iranyaba, hanem jelentds eltolodast tapasztalhatunk. A magyarorszagi atlagot leginkabb
a 8. csoport kozeliti meg, legjelentdsebb a lemaradas a 4-es csoportnal.

Mivel a szocidlis kapcsolatteremtések és az Onérvényesitd magatartas jelentOsen
inkabb az extrovertalt viselkedést feltételezik, a vizsgalati személyeknél fontos a
fiatalok eziranyu személyiségfejlesztése.

A neurotikussag dimenzi6 a kdvetkezd vonasokat méri:

- figyelem koncentraci6 zavar

- pesszimizmus, ¢letuntsag

- "lelkizés", aggodalom, lelkiismeret furdalas

- nyugtalansag

- érzékenység, sértddékenység

- kudarcélmények

- szomatizalas

Figyelemfelhivé a vizsgalt csoport atlaganak eltérése az atlaghoz képest (mintegy

masfélszeres  eredmény).  Nyilvanvald, hogy  szorongasaik  oldésaval,

helyzetfelismerésiik javitasaval, frusztraciés toleranciajuk emelésével, esetleg
megkiizdési stratégiaik valtozasaval fel kell venni a harcot az erds neurotikus
tendenciadk ellen.

A pszichoticizmus alskala a kovetkezoket tarja fel: - rosszindulat, - kajansag, -
agresszio, - szadizmus, - ellenségesség, - paranoid hajlam.

A személyeket magas pontszammal nonkonformitassal, a - és antiszocialitdssal méri.

Mivel ez az alskala a legkevésbé megbizhato (0,62), és a készitok felhivjak a figyelmet
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arra, hogy serdiilékorban a bizarr viselkedés-igény és az aszocidlis tendenciak mas
konnotacioval birnak, mint kialakult személyiségnél, az eredmények értelmezésével
ovatosan kell bannunk. Ez az a teriilet, ahol a vizsgalt személyekrdl alkotott
0sszbenyomads, a hattértényezOok ismerete, valamint a tobbi vizsgalat eredményeinek
Osszevetése elengedhetetleniil sziikséges az eredmények értékeléséhez, amelyet minden
esetben egyénileg kell megtenniink. Mig a neuroticitas skaldn a lanyok magasabb, itt
alacsonyabb atlagot mutatnak.
A negyedik az tigynevezett hazugsag-skala, tételei a kovetkezoket érintik:

- mohodsag, egoizmus, - a tilos vonzasa, - engedetlenség-engedelmesség, -altruizmus,
figyelmesség, rendszeretet, - szabalytudat, lelkiismeretesség. Bar a kitdltés
megbizhatdsdganak mércéjeként keriilt a kérddivbe, késébb a szocialis konformitas, a
tarsadalmi elvarasoknak valdo megfelelés igényének mutatdja lett. Ezen a teriileten a
vizsgalt csoport a magyar atlag eredményeit nagyon kis lemaradéssal koveti. A skala
értékel atvitt értelemben a tirsadalomban haté konformizaldé tendencidkat és a

massaggal kapcsolatos tolerancia-faktort is Kifejezik.
Jollehet a skaldkon kapott atlagok a magyar atlagtdl az eldbbiekben emlitett

modon és mértékben eltérnek, a nemek kozti kiilonbségek tendenciai megfelelnek a

magyar atlagnak, ez azt jelzi, hogy a teszt adekvat az adott csoportra.

c.) Osszefiiggések a JEPQ vizsgdlat alapjan

Korrelacios matrixba vonva az eredményeket, kovetkezd szignifikans

Osszefiiggések adddtak (Pearson korrelacio, SPSS matematikai statisztikai

programcsomag):
teriiletek korrelacio szign. 2 oldalu
nem - extr. skala -0,21 p <0,05
nem - pszich. skala -0,41 p<0,01
kor - extr. skala -0,22 p <0,05
sériilés - hazugsag -0,24 p <0,05
neurot. - hazugsag -0,35 p<0,01
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pszichotic.-hazugsag -0,29 p <0,01

8. tablazat:A JEPQ eredmények kapcsolatai

Az Osszefliggések értelmezésénél feltétleniil vegyiik figyelembe, hogy valamennyi
esetben negativ Osszefliggésekrol van szo, amelyek a kor esetén az évek szamat, a
sériilés esetén a sériilés stilyossagat is, a tobbi alskalanal az elért pontszamokat jelenti.
Vagyis a nemek koziil a fiuk szignifikdnsan inkabb extrovertaltak, illetve szignifikdnsan
pszichotikusabbak. A sériilés jellegét tekintve az értelmi sériiltekre inkébb volt jellemz6
a magasabb "hazugsag-skala" érték, mint pl. a halmozottan sériiltekre, stb. Ugy tiinik, a
neuroticizmus és a pszichoticizmus alskalakkal mért jellemzOk egyarant negativan
kapcsolodnak a "hazugsag-skala" értékeihez. A kérddiv alskalai kozti korrelaciok a
vizsgalati eszkdz megbizhatosagat tdmasztjak ala.

Osszefoglalas

Fogyatékossaggal €16, serdiild, illetve fiatal felnétt személyek tarsadalomba vald
beilleszkedése a veliikk vald foglalkozas legfobb célja. Szocidlis kapcsolataikat,
munkahelyi beilleszkedésiiket, egész ¢letiiket dontéen befolyasoljak
személyiségjellemz6ik — amelyek természetesen nem valaszthatéak szét a kornyezeti
hatasoktol, amelyek egész ¢€letiik soran érik dket.

En - tudatossaguk kialakulasa el6feltétele sajat érdekeik megfogalmazasanak,
realis énképiik, pozitiv tulajdonsagaik pedig a munkaban val6 bevalasnak eldfeltételei.
Koziilik sokan lennének képesek hatékonyabb életvitelre, ha személyiségiik
alakulasaban tobb segitséget kaphatnanak, nem utolsdé sorban jarulékos pszichés
zavarok kevésbé okozndk gyakran problémas Dbeilleszkedésiiket. A nyitott,
egyiittmiikddd, kiegyensulyozott személyiségli emberek jobb kapcsolati készsége nem
csupan sajat elfogadasukat segiti eld, hanem az Gsszes, fogyatékossdggal kapcsolatos
elditélet csokkentéséhez is hozzajarul.

Jelentéségéhez képest a mai napig kevés szakirodalom all rendelkezésilinkre

ebben a témaban. Az ismertetett felmérés erre a problémara kivanta felhivni a figyelmet.
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